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Riickblick

,,Von Senioren fiir Senioren‘

...unter dieses Motto stellten wir unsere Spendenaktion. Aus
unserer Naschgartenernte kochten wir leckeren Fruchtaufstrich, der
dann an Bewohner, Angehérige und Besucher des Seniorenstifts

gegen einen selbst bestimmten Obulus abgegeben wurde. Aus 108

Glasern ,Josefs Friichteschmaus” wurden 345,50 €, die wir am 22.

Mairz 2024 dem Gnadenhof ,Tieroase am Regenbogen® in Mellensee
iibergeben konnten. Zwei
Mitarbeiterinnen der Be-
treuung fuhren zusam-
men mit vier Bewohnern
zur personlichen Uber-
gabe. Die Freude war auf
beiden Seiten sehr groB.

Die dort lebenden Hunde
freuten sich sichtlich tiber
so viel Besuch und damit
iiber viele Hdande, die ganz
viel streicheln konnten.
Es sind Hunde, die z.B.
aus Totungsstationen ge-
rettet wurgen oder auch
Jagerhunde, die fiir ihre
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Arbeit nicht mehr ,brauchbar sind. Aullerdem leben auf dem Hof
noch Minischweine und Schafe, die nach einem Leben im
Tierversuchslabor nun einen schénen Lebensabend verbringen
diirfen. Die Eheleute, die sich um diese Tiere kimmern, machen das
nur zu zweit. Sie sind rund um die Uhr fiir die Tiere da. Sie haben
sich sehr iiber unsere Spende gefreut und wir sind mit dem Gefiihl
nach Hause gefahren, dass das genau die richtige Entscheidung
gewesen ist.
Nicole Kolath

Osterfeuer

Unser traditionelles Osterfeuer am
Karsamstagabend war dieses Jahr
besonders schon. Das Wetter war
mit milden 17 Grad fir Ende Mirz
recht warm und es wehte, wenn
iiberhaupt, nur ein leises Liiftchen.
Das Feuer brannte ohne Qualmen
und Funken ganz artig und spen-
dete eine ansehnliche Warme, die
jedes Herz erfreute.

Zwischendurch gab es frische
Brezeln, kalte und warme Getrdnke und ein Eierlikorchen, passend
zu Ostern. Rund um das Feuer herrschte eine ruhige Stimmung.
Trotz der Hintergrund-
musik entstand das eine
und andere Gespriach
unter den Besuchern.
Auch die Mieter vom
Betreuten Wohnen wa-
ren mit dabei und ge-
nossen den lauen A-
bend.Langsam wurde es
dunkel und der Feu-
erschein erleuchtete die
Gesichter.
Als die Nacht schon
hereingebrochen war
und man den Weg durch
den finsteren Garten
zuriick fast nicht mehr wiederfand, gingen die letzten Géste
zufrieden und 6sterlich gesegnet nach Hause.

Beate Klemens
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Unser Friihlingsfest

Am 11. April kamen wir an blumig dekorierten Kaffeetafeln
zusammen, um den Friihling gebiihrend zu feiern.
Mit musikalischer Unter-
haltung von Alex Kubiak und
Detlefs Diskothek verging der
Nachmittag wie im Flug.

Es wurde gesungen, getanzt,
gelacht, iibers Leben geplau-
dert und Musikwiinsche
konnten abgegeben werden.

Die Kiiche verwohnte alle
Anwesenden mit Kaffee,
Torte, erfrischenden Getran-
ken und einem leckeren
Abendessen, sodass keine
Wiinsche offen blieben und
alle Bewohner zufrieden in
ihre Wohnbereiche zurtick-
kehrten.

Nicole Kolath
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Post mit '

im Mérz bekamen wir ganz viel Post: ,Post mit Herz".

Das

ist eine Aktion, die Menschen miteinander verbindet.
Wir haben uns als Einrichtung
dort angemeldet und bekamen
in der Zeit vor Ostern mehrmals
die Woche wundervolle, liebe,
bunte Post aus ganz Deut-
schland: Hamburg, Frechen,
Oberscheinfeld, Paderborn,
Karlsruhe, Ludwigslust, Bad
Reichenhall...
Dieses Projekt soll Menschen
eine Freude machen und ihnen
einL&dcheln ins Gesicht zaubern.
Diese Karten haben wir dann
zusammen mit unseren Bewoh-
nern angeschaut und gelesen.
Wenn wir einen Absender aus-
findig machen konnten, haben
wir nattirlich auch selbstgestal-
tete Antwortkarten zuriick ge-
sendet und haben uns ausge-
malt, wie sehr sich der Schreiber
iiber unsere Herzpost freuen

wird. Nicole Kolath
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Wir waren dabei

Erstmalig seit der Corona- Pandemie nutzten wir die Gelegenheit,
uns als Ausbildungsbetrieb im Landkreis Teltow-Flaming zu
priasentieren. 2 Jungen und 3 Maiadchen der Klasse 7 aus

verschiedenen Schulen im Landkreis meldeten sich an, um uns
kennenzulernen. Frau Promme begriifte die Schiiler und stellte die
Einrichtungvor.

Frau Kolath informierte die Jugendlichen iiber Berufsbilder und
Ausbildungsmdoglichkeiten im Bereich Betreuung. Frau Fachini
informierte zur Generalistischen Ausbildung in Pf%e eberufen und
iiber die Moglichkeit, Praktika im Seniorenstift absolvieren zu
konnen, bevor man sich fiir eine Ausbildung entscheidet. Im
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Anschluss erhielten die Jungen und Maéidchen die Chance,
Einblicke in unsere tédgliche Arbeit mit den Bewohnern zu
bekommen. Unter Anleitung von Michelle Nestler und Kim
Weidner konnten die Schiiler ganz praktische Dinge tun, wie z. B.
ein Bett zu beziehen oder eine Blutdruckmessung selbst
durchzufiihren.
Eine Schiilerin beteiligte sich an einer Gruppenaktivitdt und konnte
bei einer Einzelaktivitat im Bewohnerzimmer dabei sein.

Anke Fachini




Veranstaltungen

03. Juni 2024 um 10.00 Uhr Forellenessen im Garten**

11. Juni 2024 um 10.00 Uhr Busfahrt mit der Luckenwalder
Biirgermeisterin Elisabeth Herzog — von der Heide**

14. Juni 2024 um 15.30 Uhr im Speiseraum Spielenachmittag mit
den Mozart - Kids

20. Juni 2024 Therapiehunde besuchen die Bewohner um 15.15
Uhr im Wohnbereich 1 und um 16.00 Uhr im Wohnbereich 2

26. Juni 2024 um 16.30 Uhr Mannerstammtisch im Café ,,Zum
alten Hut“**

02. Juli 2024 um 15.00 Uhr Eis essen im Garten fur alle
Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnbereiches 1

03. Juli 2024 um 15.00 Uhr Eis essen im Garten fur alle
Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnbereiches 2

08. Juli 2024 um 15.00 Uhr GroRes Sommerfest im Garten**

16. Juli 2024 um 17.00 Uhr Grillabend im Garten fUr alle
Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnbereiches 1

17. Juli 2024 um 17.00 Uhr Grillabend im Garten fir alle
Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnbereiches 2

22. Juli 2024 um 15.00 Uhr Ausflug zum Luckenwalder Tierpark

25. Juli 2024 Therapiehunde besuchen die Bewohner um 15.15
Uhr im Wohnbereich 1 und um 16.00 Uhr im Wohnbereich 2

31. Juli 2024 um 14.30 Uhr im Café ,Zum alten Hut"
Geburtstagsfeier fiir alle Jubilare im Juni und Juli**

Die nachste Sitzung des Bewohnerschaftsrates findet am
06. Juni 2024 um 10.00 Uhr im Café ,,Zum alten Hut“ statt.

Beratungstermin der Apotheke am Bahnhof
11. Juni 2024 um 18.15 Uhr im Wohnbereich 2 im
Wohngruppenraum im langen Gang (Raum 247 , Treffpunkt®)

Zu den mit ** gekennzeichneten Veranstaltungen sind auch unsere Mieter aus
dem Betreuten Wohnen herzlich eingeladen.




Veranstaltungen

Die Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige
demenzkranker Bewohner ladt ein:

Unser niachstes Treffen findet am Mittwoch, dem
24. Juli 2024 um 16.00 Uhr im Café ,,Zum alten Hut “ statt.

Veranstaltung fiir unsere Mieter im Betreuten Wohnen

Eis essen auf der Terrasse
am 17. Juni 2024 um 15.00 Uhr

Grillabend auf der Terrasse
am 15. Juli 2024 um 17.00 Uhr

Eis essen auf der Terrasse
am 29. Juli 2024 um 15.00 Uhr

k%%




Informationen
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Patchwork-Decke

Unsere fleifigen Handarbeitsdamen prasentieren das erste fertige

Produkt wochenlanger Hékel- und Strickarbeiten.

Zusammen mit Karina Unger wurde aus vielen kleinen Teilen eine
rofle unbezahlbare Patchwork-Decke angefertigt, die sich sehen
assen kann.

Und nun glaubt mal nicht, dass jetzt Schluss ist oder dass jemand

die Nase voll vom Hékeln, Stricken oder Faden verndhen hat... das

nédchste Projekt steht schon in den Startléchern!

Nicole Kolath

* %%
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Gedanken zum Monatsspruch Juni 2024

Monatsspruch Juli 2024
Du sollst dich nicht der Mehrheit
anschlieffen, wenn sie im
Unrecht ist.

2. Mose 23,2

Foto: Daniela Hillbricht

Riickenstirkung

,Und wenn alle anderen in den Graben springen, dann springst
du hinterher?*“ Mit dieser rhetorischen Frage nahm mir mein
Vater den Wind aus den Segeln, wenn ich unbedingt etwas haben
wollte, was ,alle anderen“ doch auch hatten. Echt nervig, mein
Vater! Spater

erfuhr ich von ihm, dass er selbst viele Jahre zuvor gegen seinen
Willen in ,den Graben springen“ musste und Soldat im Zweiten
Weltkrieg wurde. Und mir wurde immer mehr klar, dass mir mein
Vater mit diesem nervigen Graben-Spring-Spruch den Eigensinn
starkte. Dafiir bin ich ihm dankbar!

Denn es ist ja viel bequemer, jede ,Mode“ mitzumachen, als mir
selbst liberlegen zu miissen, was jetzt fiir mich dran ist. Da kann
man schon mal zum Einzelgdnger werden und muss dann auch
ein gewisses Mal} an Einsamkeit in Kauf nehmen. Aber es lohnt
sich eben auf die Lange des Lebens gesehen doch, wenn man sich
nicht ,verbiegen“ lasst.

Somit verstehe ich den Monatsspruch fiir Juli als eine
Riickenstirkung. Dieses Gebot ist aber auch eine ernste Mahnung,
dass ich nicht mit den ,Wélfen heule®. Wer oder was allerdings
die ,Wolfe“ sind, die ,Unrecht“ ausiiben, ist nicht immer leicht zu
entscheiden. ,Das Recht der Mehrheit” ist jedenfalls kein
zuverldssiges Kriterium. Im Unrechtsstaat der Nationalsozialisten
sagte die Widerstandsaktivistin Sophie Scholl (1921-1943) bei
ihrer Vernehmung die hellsichtigen Worte: ,Das Gesetz dndert
sich, das Gewissen nicht.“

Text: Reinhard Ellsel
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Wir heiflen herzlich willkommen!

Im Wohnbereich 1:
Béarbel Hempel
Gisela Schanze

Im Wohnbereich 2:
Kurt Diinnbier
Ingeborg Montag
Waltraut Taubitz
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Gottesdienste

Wir laden herzlich zu den Gottesdiensten in
unserer Kapelle ein
Katholische Gottesdienste:

Am Mittwoch 26. Juni 2024 um 10 Uhr
Am Mittwoch 31.Juli 2024 um 10 Uhr

Evangelische Gottesdienste:

Am Mittwoch 19.Juni 2024 um 10 Uhr
Am Mittwoch 17.Juli 2024 um 10 Uhr

Katholische Seelsorge:
Pater Anselm
Telefon: 03371632675

Evangelische Seelsorge:
Pfarrer Jonathan Steinker
Telefon: 015157204142

Pfarrerin Elisabeth Koppehl
Telefon: 0157 30424169

Information zum Leitbild

Das Leitbild fiir die Arbeit in den Einrichtungen der Marien-
schwestern von der Unbefleckten Empféangnis erhalten Sie an
unserer Rezeption.

Dariiber hinaus haben Sie die Méglichkeit, sich im
Qualititsmanagementhandbuch unserer Einrichtung iiber das
Qualititsmanagementsystem des Seniorenstifts St. Josef zu
informieren.

Eingesehen werden kann das Qualitdtsmanagementhandbuch
in der Verwaltung und in beiden Wohnbereichen.
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