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Kurzzeitpflege im Seniorenstift St. Josef

1.  Struktur der Einrichtung und Einbindung des Angebotes

1.1 Lage

Das Seniorenstift St. Josef befindet sich verkehrsgtinstig gelegen an der nordlichen
EinfallstraRe der Stadt unweit vom Zentrum. Das Krankenhaus, Arztehauser, physio-
therapeutische Praxen und verschiedene Einkaufsmoglichkeiten liegen weniger als
einen Kilometer entfernt.

1.2 Struktur der Einrichtung

Das Seniorenstift St. Josef bietet Platze fur vollstationare Pflege und fur Kurzzeitpflege
in Einzelzimmern an.

Kurzzeitpflegegaste werden wahrend ihres Aufenthaltes sowohl raumlich als auch in-
haltlich in den Alltag der Pflegeeinrichtung einbezogen und nicht separat unterge-
bracht und versorgt. Zimmer fur Kurzzeitpflegegaste werden vollstdndig mdbliert an-
geboten, auf Wunsch auch mit Fernseher und Telefon ausgestattet.

1.3 Ziele der Kurzzeitpflege

Die meisten pflegebedurftigen Menschen winschen sich die Versorgung in der eige-
nen Hauslichkeit durch Angehérige oder/und ambulante Dienste. Sie bendtigen haufig
nur voribergehend die Hilfe einer stationaren Einrichtung, insbesondere nach einem
Krankenhausaufenthalt oder in Krisensituationen. Hier ermdglicht die zeitlich begrenz-
te Nutzung der Angebote unseres Hauses z.B. die Verkirzung oder Verhinderung ei-
nes Krankenhausaufenthaltes.

Die mit der Nutzung der Kurzzeitpflege verbundene Chance der Entlastung fur pfle-
gende Angehorige kann haufig die Bereitschaft zur hauslichen Pflege unterstiitzen und
den Umzug in eine stationdre Pflegeeinrichtung hinauszdgern oder unnoétig machen.
Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen erfahren oft neue Impulse und eine Starkung
der Motivation fur die nachfolgende Pflege zuhause.
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2. Vorbereitung und Aufnahme in die Einrichtung

Interessenten fiur die Kurzzeitpflege bzw. deren Angehdrige oder Betreuer werden zu
einem ausfuihrlichen Gesprach in der Einrichtung eingeladen. Sie erhalten hier Infor-
mationen zu

o Ausstattung und Konzept der Einrichtung

o notwendigen arztlichen Informationen

o Terminplanung

o Vertragsinhalten

o Empfehlungen zur persénlichen Vorbereitung des Aufenthaltes
o Moglichkeiten der Finanzierung des Aufenthaltes

Kurz vor bzw. zu Beginn des Aufenthaltes in der Einrichtung erfolgt ein ausfiihrliches
Aufnahmegesprach mit der zustandigen Bezugspflegefachkraft, die auch wahrend des
Aufenthaltes des Kurzzeitpflegegastes als Ansprechpartner zur Verfligung steht. In
diesem Gesprach werden die personlichen Erwartungen und Ziele des Gastes und
seiner Angehdorigen thematisiert. Anamnese und gesundheitliche Bedingungen des
Gastes werden erortert, biografische Besonderheiten bertcksichtigt, Vorlieben und
Abneigungen besprochen, pflegerische Risiken erfasst, eine erste Beratung zum Um-
gang mit gesundheitlichen Gefahren sowie zum Einsatz von Hilfsmitteln und Schutz-
maf3nahmen wird angeboten.

Die Bezugspflegefachkraft nimmt Kontakt zu Pflegepersonen, Krankenhaus und am-
bulanten Pflegediensten auf, um deren Erfahrungen mit der Versorgung des Gastes in
die Planung der Pflege einzubeziehen. Hierzu werden sowohl schriftliche Informatio-
nen, z.B. aus dem Uberleitungsbogen, &rztlichem und Angehdrigenfragebogen als
auch personliche Gesprache eingesetzt.

Haus- und Facharzte werden zur Sicherstellung der medizinischen Versorgung regel-
mafig eingebunden.

3. Pflegerische, medizinische und therapeutische Versorgung

3.1 Pflege

Aufgrund der vorliegenden Informationen sowie der Gespréache und Beobachtungen in
den ersten Tagen des Aufenthaltes wird die notwendige Pflege fachgerecht geplant
und durchgefihrt, Malinahmen dem individuellen Bedarf entsprechend angepasst.

Der Aufenthalt in der stationdren Einrichtung bietet taglich Gber 24 Stunden die MAg-
lichkeit, gemeinsam mit erfahrenen Fachkréaften pflegerische Mal3hahmen immer wie-
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der zu evaluieren, Neues auszuprobieren und Gewohntes zu bestatigen oder zu hin-
terfragen. Verschiedenste Gerate und Einrichtungen, wie z.B. diverse Hebelifter, Auf-
stehhilfen, Rollstihle, Rollatoren, Gehstltzen, Hilfsmittel zum Essen und Trinken so-
wie zur Lagerung und fur die Inkontinenzversorgung stehen zur Verfigung und kén-
nen unkompliziert ausprobiert werden. Pflegefachkrafte und die Ergotherapeutin bera-
ten hierbei zur Moglichkeit der Anschaffung und zur Anwendung.

3.2 Medizinische und therapeutische Versorgung und Dienstleistungen

Das Seniorenstift arbeitet grundsatzlich mit allen Haus- und Facharzten in der Stadt
Luckenwalde zusammen. In der Regel bleibt damit auch der Kurzzeitpflegegast in sei-
ner gewohnten hausarztlichen Betreuung.

In der Einrichtung ist eine fest angestellte Ergotherapeutin tatig. Dartiber hinaus kom-
men auf der Grundlage einer arztlichen Verordnung Physiotherapeutinnen, Logopéa-
dinnen und Ergotherapeutinnen ins Haus, um ihre jeweiligen Therapien hier durchzu-
fuhren.

Pflegerische Expertinnen werden zu speziellen Fragestellungen, insbesondere zur
Wund- und Stomaversorgung, zu Hilfsmitteln und in Ernahrungsfragen regelmafig
hinzugezogen.

Monatlich bieten Frisdrin und Ful3pflegerin ihre Leistungen an, diese werden auch von
Kurzzeitpflegegasten gern in Anspruch genommen.

Kurzzeitpflegegaste kénnen auch die Leistungen unserer Kooperationsapotheke in
Anspruch nehmen, so dass eine Beschaffung von Medikamenten oder Beratung dazu
unkompliziert mdglich sind.

Das Waschen der personlichen Wasche wird wahrend des Aufenthaltes durch die Ein-
richtung Ubernommen.

4, Betreuung, Beschaftigung und Lebensfreude

Kurzzeitpflegegaste haben taglich die Mdglichkeit, alle Facetten des umfangreichen
Konzeptes zur sozialen Betreuung im Haus zu nutzen, dazu gehdéren z.B.

o Vorlesen aus der Regionalzeitung ,Markische Allgemeine*“

o Gemeinsames Singen

o Spiele

o Aufenthalt im Garten und am Teich

o Kochen und Backen

o GedAachtnistraining
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. Gymnastik

o hauswirtschaftliche Tatigkeiten
o Hundebesuchsdienst

o Filmvorfiihrung

o Nutzung des Naschgartens

o Unterhaltungsprogramm live

o Grillabende

Wadchentlich findet ein katholischer, monatlich ein evangelischer Gottesdienst im Haus
statt. Zusatzliche Kontakte zu Seelsorgern werden auf Wunsch hergestellt.

Verschiedene grol3e Feste und Ausfliige bilden Hohepunkte im Jahresverlauf.

Bei allen genannten Aktivitaiten stehen neben Mobilitatsférderung, Aktivierung und
Kontaktférderung vor allem Behaglichkeit, Spafld und Genuss im Mittelpunkt.

Wir kénnen damit sowohl zur physischen als auch zur psychischen Stabilisierung der
Gaste oft einen guten Beitrag leisten und ihr Selbstvertrauen und Wohlbefinden star-
ken.

5. Ruckkehr in die Hauslichkeit

Bereits bei der Aufnahme des Gastes wird mit der Planung seines Auszuges begon-
nen, z.B. Fragen zur Organisation des Transportes geklart und zur anschliel3enden
pflegerischen Versorgung beraten.

Gegen Ende des Aufenthaltes berét eine Pflegefachkraft zum Umgang mit mdglichen
gesundheitlichen Gefahren unter hauslichen Bedingungen und zu den wahrend des
Aufenthaltes im Seniorenstift aufgetretenen Veranderungen. Sie gibt Empfehlungen
fur die weitere pflegerische Versorgung. Alle Fakten werden in einem Uberleitungsbo-
gen notiert, der dem Gast bzw. seinen Angehérigen oder dem anschlielRend betreuen-
den ambulanten Dienst ausgehandigt wird.

Fur an Demenz erkrankte Menschen stehen aul3erdem die Leistungen unsere nied-
rigschwelligen Angebotes, des Cafés ,Zum alten Hut®, wochentlich zur Verfigung, so
dass in nun vertrauter Umgebung neu entstandene Kontakte gepflegt werden kénnen.
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